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[judi sa Velikog brda

oot

Varljiv poletak beogradskog pro-
le¢a, jutro koje veé polako prerasta
u podne i &eka toplotu sunca koja
nikako da stigne. Prohladan vazduh
uznemiruje ionako nadrazena cula
i nervozno kucam poruke jer poku-
§avam da saznam gde se taéno nala-
zim sa Zenom neobi¢nog imena za
koju znam da je $amanka i, sudedéi
po pretragama moze da prenosi po-
ruke Majke Zemlje. Zanimljivo, ali
mi je i dalje hladno. I ¢ekam. Ner-
vozno. Napokon utvrdujem lokaci-
ju i pronalazimo se. Okrenuta mi je
ledima, te jedino §to mogu da vidim
jeste duga seda kosa i $arena pletena
torba. Kada se Gaisheda Kheawok
okrenula da me pozdravi, osmehnula
se i bilo mi je jasno da ona zaista zna,
da Cuje i da se dodiruje sa suptilnim
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energijama zemlje koje joj i daju mo¢
unutra$njeg vida. Retko se desava da
vas nelije prisustvo ugreje, da oseti-
te toplotu nelijeg duha i srdagnost
koja ne dolazi iz naucene ljubazno-
sti, ve¢ iz istinske vatre srca. U jed-
nom osmehu i pogledu Gaisheda je
transformisala moj dan, ili mene toga
dana, ¢istom radoséu.

Bavi se energetskom medicinom,
isceljivanjem, Misterijama Zemlje i
njenim energijama, te je i pitam kako
to isceljuje, a ona mi odgovara da to
¢ini kao §to su to radili i njeni preci:
glasom. Uzima skoljku koju koristi
u svojim ritualima i spusta se medu
breze i pocinje da peva. Na javnom
smo mestu, sve je puno radoznalih
prolaznika, podilazi me blaga jeza od
scenarija koje je prenapregnut mozak
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sapet strahom i stidom otkucao u de-
licu sekunde. Trenutak prolazi i nista
se ne ne de§ava, samo njen glas klizi
po prostoru, uleze u praznine i po-
punjava ih dok se ne dobije potpuna
slika stvarnosti: sve je u redu, sve ée
biti u redu. Niko ne prilazi, niko se
ne osvrée, niko ni$ta ne pita, njeno
pevanje je najprirodnija stvar koja se
desila tog dana.

Pacvork tradicije

Gaisheda je rasla negovana dvema
starim tradicijama: americka starose-
delacka plemenska kultura spojila se
sa keltskom mitologijom i prastarim
duhovima Zemlje. U njoj su se tako
preplele reke sa dva kontinenata koje
nam pri¢aju istu pricu o snazi duhov-
nosti i prirode. I njeni preci su bili
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$amani i iscelitelji koji su komunici-
rali sa duhovima Zemlje. Kaze kako
je oduvek osec¢ala mudrost i isceljuju-
¢u snagu Majke Zemlje i svoju vezu
sa njom. Zapravo joj je dugo trebalo
da shvati da se ne osecaju svi drugi
kao ona. Tokom niza godina bavlje-
nja isceljivanjem drugih shvatila je
da pravo isceljenje i rast uvek dolaze
iznutra. Kaze da su to procesi koji
donose brojne izazove, ali i nagrade.
Gaisheda pripada plemenu Sencka,
klanu Vuka. Seneka ili Onodowaga
znali Ljudi sa Velikog brda, a kao i veéi-
na Severnoamerickih plemena i ovo
je razvijalo duboku vezu sa Maj-
kom Zemljom. Narod Seneke
je smatrao da bolest nastaje
kao posledica duhovne
neravnoteze, a Samani
su koristili preko 200
lekovitih

biljaka u svojim ob- :

razli¢itih

redima. Gaishedina :
ulenja su spoj starih
plemenskih tradicija :

i savremenih terape-
utskih tehnika koje :
primenjuje u organi-

zaciji koju je osnovala

pre dvadeset godina:
Whispering Song School of
Energy Medicine and Te- -

predavanja i radionice, a u Kana-

di, gde i Zivi, vodi i odrzava jedno od
svetih lokaliteta Avalon Retreat Centre
and Magdalene. Od 2011. godine u
svom plemenu ima status Mirotvorca
(Peacekeeper) i One koja prenosi poruke
od Majke.

Sta je zapravo isceljivanje?

Istinsko isceljivanje je alhemija, Ze-
lja da se preuzme odgovornost za svoje
lekcije i u€enje. Prema $amanskoj ple-
menskoj energetskoj medicini mi prati-
mo nekoliko zakona svesnosti koji vode
do isceljivanja:
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Priznanje i Postovanje: Moramo
odati priznanje i postovati svakoga,
sebe i sve $§to je stvoreno. U
Energetskoj medicini pod tim se
podrazumeva da se postuju i kamenje
i drvece i zivotinje. Cesto mislimo
da ako nam se neko ne dopada, ne
moramo da ga postujemo ili da mu
odamo priznanje. Medutim, stvar je
u tome da postujemo razlike u nagim

energetskim poljima.
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Neprosudivanje: Prema sebi i dru-
gima — tu nastaje istinska alhemija. Iz
neprosudivanja mozemo pristupiti
svojoj isceljujucoj unutrasnjoj mudro-
sti i ucenjima duse. Ovo je, na neki
nacdin, meditacija u pokretu koja traje
celog Zivota. Mi rastemo i postajemo
emotivno i mentalno spremni da pri-
hvatimo Duhovnu inteligenciju i da
primenimo nauku Energetske medi-
cine.
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Zahvalnost: Za sve, i za lepe i
manje lepe stvari. Kada smo u Za-
hvalnosti onda mozemo da kazemo:
,Odavde dolazi istinska mudrost®“.
Kroz Zahvalnost mi odajemo posto-
vanje i priznajemo nae lekcije i uce-
nje i tako dolazimo do mudrosti.

Poverenje: Prema sebi i Stvaranju.
Tokom ovog naseg putovanja, samo je
na nama da odlu¢imo da verujemo i
naucimo $ta je ispravno za nas. Kada
nau¢imo da verujemo sebi, mozemo
nauditi i da verujemo drugima. Ovo
nam omogucava i da stupimo u kon-
takt sa vi§im silama, koje god one bile

“e.. za nas. Nasa izreka kaze: Nauci da

.. verujes da te mudrost stvaranja
. podrzava i da ti daje snagu da
doneses ispravne odluke za
“, sebe, jer naposlethu ti si je-
“. dini koji Zna.
“  Pravo na izbor: Sve-
% §u opazamo da Zivimo
: na planeti koja nam
: dozvoljava izbore. Me-
. dutim, gledamo spolja i
¢ ocekujemo da neko na-
¢ ide i pobrine se za nas
* kako bi nam Zivot uéinio
" boljim. U mojoj tradiciji
ljudi su oduvek razumeli
da su deo ko-kreatorskog
procesa sa Bozanskim. Kada
preuzmemo odgovornost za iz-
bore koje ¢inimo i kada nau¢imo
da mozemo izabrati i drugacije, onda
radimo uz pomo¢ duhovne inteligen-
cije koja postaje na$ nacin Zivota.
Bezuslovna ljubav i Prihvatanje:
Ovo je lekcija koju takode uéimo ce-
log Zivota. Ljubav prema sebi poéinje
iskrenim razgovorom sa sopstvenom
duSom i prepoznavanjem onoga $to
je za nas vazno i §ta Zelimo da ra-
dimo i kako Zelimo da Zivimo. Bez
osude.
Odgovornost prema sebi i drugi-
ma: Svaki unutrasnji dijalog pocinje,
zapravo, kada preuzmemo odgovor-
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nost za sebe i naéin na koji vidimo
stvari. Kada preuzmemo odgovornost
za svoje izbore uvek uéimo i razvi-
jamo se. Umesto igre prebacivanja
krivice, koja je dominantna medu
ljudima a u kojoj niko ne pobedu-
je, preuzimanje odgovornosti prema
sebi i drugima je put ka unutrasnjoj
mudrosti.

Koliko je vazna dubovna
transformacija u procesima
isceljenja?

Duhovna transformacija, ili alhe-
mija kako ja volim da je nazovem,
je prirodni deo procesa isceljenja. To
¢ak i ne zavisi od toga da li neko ve-
ruje u vi$u svest ili ne. Nasa kolektiv-
na verovanja, i na emotivnom i men-
talnom nivou, imaju velikog udela u
tome kako mi kao pojedinci doziv-
ljavamo stvarnost. Ako verujemo u
onoga ko nam isceljenje daje, potpu-
no je nebitno kom sistemu verovanja
pripada on a kome mi. Isceljenje je
otvorenost da primimo, a nasa vero-
vanja uti¢u na sposobnost da se isce-
limo i transformisemo.

Moja plemenska tradicija govori
da Zivimo u vremenu prorocanstava
u kome po rodenju dobijemo dar koji
¢e nas probuditi. Govori nam da su
nase due mnogo viSe od onoga $to
mi dozvoljavamo sebi da verujemo.
Dusa se manifestuje kroz Cetiri niza
tela: duhovno telo, mentalno, emo-
tivno i fizicko telo. Kada razvijamo
ova Cetiri tela dozvoljavamo svesnosti
da nam otkrije nov nadin da vidimo i
budemo deo sveta.

Da li je dubovnost nesto sto
mozemo da upletemo/sazivimo sa
svojim svakodnevnim Zivotom i
funkcionisanjem?

Duh, ili Zivotna sila Univerzuma,
je svuda oko nas i mozZemo je integri-
sati u svoj zivot. Do duhovnosti mo-
zemo do¢i na mnogo nacina; moze to
biti kroz meditaciju ili svakodnevnu
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meditativnu $etnju. Ukoliko vredno
radimo na razvijanju uma i emocija da
budu otvoreni za promenu i prijemdivi
za snagu Zivota/ Stvaranja, onda sva-
kako mozZemo duhovnost integrisati
u svakodnevicu. Ja ovu silu Zivota ne
vidim kao ne$to odvojeno od mene
i ona je prisutna u svemu $to radim:
kako odgajam decu, kako predajem,
kupujem hranu... Nemam potrebu da
je kvalifikujem i ocenjujem, ve¢ jedno-
stavno prihvatam da bude deo svega
§to radim. Ovo svesno prihvatanje du-
hovnosti i rad na njoj nam omoguca-
vaju da postane deo naseg Zivota.

Kako zapravo vidite energetsku
medicinu 21. veka?

Ova medicina i jeste buduénost 21.
veka, jer su nauka i spiritualnost isto
po zakonima Svesnosti. Ovome veé
danas svedodimo kroz neuronauku
koja dokazuje da se kroz meditaciju
otvaraju i razvijaju delovi mozga, za
§ta se ranije mislilo da je nemoguce.
Tu je zatim epigenetika koja pokazuje
da trauma ostaje zapisana u DNA i da
tako utice i na kasnije generacije. Za
mene je to posebno uzbudljivo jer moj
narod ima izreku u kojoj se kaze kako
se mi isceljujemo i rastemo iz prethod-
nih sedam generacija i prenosimo da-
lje u onih sedam posle nas. Nauka sada
polako to i dokazuje.

Objasnite nam Sta su to Energije
Zemlje i kako uticu na nas i nasu
duhovnost?

Mi smo povezani sa Zemljom i svim
njenim energijama, ona je nasa Maj-
ka i sve potice od nje. Kada govori-
mo o ovim pojmovima ne pri¢amo u
kategorijama polova jer u energetskoj
medicini postoje jednostavno dve uni-
verzalne energije: muska i Zenska, ali
razlike u njima su razlike u frekvenciji.
Zemlja je fizicka manifestacija Zenske
energije, a Sunce muske. Zemlja sa
svojom frekvencijom ima svest koja
je za nas neophodna kako bismo se sa
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njom povezali i iscelili, jer ona sama
predstavlja nase fizi¢ko telo. Ona nas
drzi uz sebe i nase buduénosti su za-
uvek isprepletene. U §amanskoj ener-
getskoj medicini se prepoznaje da
su Zemlja i svi njeni elementi (voda,
vazduh, vatra, zemlja) deo alhemijskog
procesa koji podrzava nase isceljenje 1
rast. Sve ove energije evoluiraju kon-
stantno, a sa njima se razvija i menja
Covek.

Sm‘ jepokret kaji se zove Misterije
Zemlje?

Taj pokret okuplja ljude potekle na
razli¢itim tradicijama i odgajane sa
razli¢itim uverenjima koji ipak imaju
nesto zajednicko, a to je misljenje da
postoje sveta mesta na svetu koja pred-
stavljaju zivuce kalendare i biblioteke
drevne mudrosti koja je izgubljena.
Sva ta mesta su Zivi spomenici Zemlji,
Suncu, Mesecu i zvezdama, a njihova
gradnja je i dalje misterija za naucnike.
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Jedno od tih mesta je, na primer, Sto-

nehenge. Kod vas imate Vincu, lokalitet
koji je izmedu 4.500. i 3.500. godine
pre n. e. bio metropola jedne boga-
te kulture. Tragovi kulture ukazuju na
moguénost odrzivog i neratnic¢kog op-
stajanja sa prirodom i susedima, upravo
ono ¢emu mi stremimo. Takode veru-
jemo da kroz zemlju, kao i kroz ljud-
sko telo, prolaze meridijani, energetski
tokovi koji povezuju ¢ak i najudaljenije
tacke kroz koje tece energija Zemlje.

U okwviru radionica koje radite je i
Tocak mudrosti (Wisdom weal charts).
Objasnite nam $ta je osnovna ideja i na
cemu pociva?

Tocak mudrosti je deo tradicije ple-
mena Seneka, Vudijeg klana. Mi veru-
jemo da svako na zemlju dolazi sa 13
darova ili sposobnosti. Oni su na Tocku
predstavljeni odredenom bojom. Su-
§tina je da svi imamo potencijale da
osvestimo svoje darove i postignemo
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najvi§i mogudi stepen vibracije i ek-
spresije. Kada poredamo svoje darove
po Tocku mozemo videti obrazac koji
nas moze podrzati u razvoju svesnosti i
putovanju nase duse u ovom Zivotu, koji
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zovemo Hod po zemlji. Vazi pravilo da
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ako znas$ ko si, znas i ta treba da radis.
Pre svega je, dakle, vazno otkriti ko smo
mi ako Zelimo da sluzimo i drugima.
Ove stare mudrosti su okosnica Zivota
plemena i uz Istinu i Svest Zemlje nas

podrzavaju svakodnevno. S
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