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PREDGOVOR

Ovom knjigom nameravam da podelim sa vama dar u
vidu jednostavne tehnike kojom mozete da naucite da
komunicirate sa najinteligentnijim delom svog
Uma - sa svojim telom.

Prihvatajudi sebe sve vise kroz rad na svojim
meridijanima, dobijamo mogu¢nost da preokrenemo
energetski tok iz straha u hrabrost,
iz neodlucnosti u uspeh, iz osecanja lutanja
i izgubljenosti u sposobnost
da ozivimo sebe i Zivimo svoj san.

Vi zasluzujete da koristite svoj prirodni
dar - da naucite svoju energiju
da radi za vas.

S ljubavlju,

Lea.
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UVOD U
ENERGETSKU
PSIHOLOGIJU



»Vase emotivno zdravije, vas uspeh u svetu, kao i nivo rado-
sti, mogu se dramaticno povecati promenom energije koja ih
regulise. Ovo je obecanje fascinantne nove oblasti Energetske
psihologije Dejvid Finstajn (David Feinstein, Ph. D)

Energetska psihologija je relativno nova grana psiho-
logije, koja se viSe od trideset godina unazad veoma brzo
razvija. Njena delotvornost i inovativnost dolazi od sin-
teze veoma starih znanja o energetskoj strukturi ljudskog
tela, koja se popularno naziva ,ljudski energetski matriks®.
Ona povezuje znanja o energetskim centrima (¢akrama),
auri (biopolju) i energetskim tokovima (meridijanima) sa
modernim znanjima i tehnikama iz oblasti psihologije.
Energetska psihologija je u skladu sa poslednjim otkri¢ima
neuronauke, a njene metode su usavrsene tokom trideset
pet godina modernog klinickog iskustva, u radu sa vise
miliona klijenata Sirom sveta.

Ono sto je verovatno najvise privuklo psihologe, lekare,
ljude iz sektora razvoja ljudskog potencijala i mnoge druge
ovoj novoj vrsti psihologije jeste njena sposobnost da na-
pravi duboku i dugotrajnu promenu u nasem zdravlju i
kvalitetu zivota za izuzetno kratko vreme, zahvaljujuci
uvodenju novog elementa (energetske korekcije).
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Uvod u Energetsku Psihologiju

Razliciti psiholoski pravci se slazu sa tim da negativne
i limitiraju¢e emocije ¢esto vuku poreklo iz najranijeg pe-
rioda detinjstva. I da nam sadasnji dogadaji na koje reagu-
jemo samo sluze kao aktivatori za dublje memorije, koje se
ispoljavaju kao nasi odbrambeni mehanizmi, samoporaza-
vajuce, disfunkcionalne i prekomerne reakcije.

Ono $to je novo u tehnikama Energetske psihologije je
da one prepoznaju da izmedu secanja i emocije postoji jos
jedan korak, a to je poremecen energetski tok, kao posle-
dica traumati¢nog dogadaja i njime izazvane emocije. Od-
nosno, odredena emocija blokira neki od meridijanskih
tokova, te ukoliko se uzivimo u dato secanje istovremeno
tapkaju¢i na datom meridijanu, mozemo da napravimo
promenu u istom trenutku jer korigujemo energetski dis-
balans, tako da ponekad za svega nekoliko minuta osoba
ima isto secanje, ali potpuno drugi osecaj i reakciju.

Deluje potpuno neverovatno da za 30-60 minuta (ce-
sto i manje) osoba vidi istu situaciju drugacije. Jer kada se
jednom ukloni energetski disbalans, a time i optere¢ujuce
emocije u toku datog meridijana, bez njih osoba sagleda-
va situaciju u mnogo smislenijem, pozitivnijem i manje
prete¢em svetlu. Mozemo reci da ove tehnike u trenutku
prekidaju ustanovljeni, ponavljani obrazac i bukvalno me-
njaju neuronske puteve (postoji preko 50 nauc¢nih studija
koje pokazuju kako tehnike Energetske psihologije menja-
ju izuzetno brzo neuro - hemiju u mozgu i telu, tako da
prestajemo da reagujemo stresom na date situacije).
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Energetska Psihologija

VODI KA VODI KA

::> Energetski ::>
disbalans

Secanje
na traumatican
dogadaj u detinjstvu
+ emocija
vezana za to

Samoporazavajuci
emotivni odgovor
na odredene
situacije

Energetska psihologija, pored spoznaje problema i nje-
govog porekla, radi na tome da ukloni energetsku blokadu
koju je ova trauma stvorila. Tek kada se ukloni energet-
ski disbalans, prestaje i disfunkcionalni emotivni odgovor.
Iako ponekad i samo razumevanje problema i njegovog
izvora osobi pomaze i Cini celu problematiku lak§om, da bi
se obrazac potpuno uklonio, potrebno je problem ispraviti
unutar naseg energetskog sistema. To nam omogucava i
da brzo razvijamo emotivnu inteligenciju, koja se pokazala
kao najbitnija za opsti uspeh u zivotu.

Sazeto receno - sustina rada u Energetskoj psihologiji
nije u tome kada i kako je problem nastao i koliko je trajao,
vec koliko i gde je on doveo do poremecaja naseg energet-
skog sistema. Ukoliko uoc¢imo disfunkciju i poremecaj u
energetskom sistemu, promenu mozemo napraviti veoma
brzo. Bez obzira na trajanje i nastanak problema, promena
stanja klijenta moze biti skokovita, moze se dogoditi od-
mah ili, ukoliko problem seze veoma duboko ili je slozen,
u nekoliko uzastopnih susreta sa njim.
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Uvod u Energetsku Psihologiju

Telo kao najinteligentniji deo uma

»Covek je Bice, mikrokosmos koji u sebi sadrzi ceo
Univerzum, kao bice koje je hologram svega Sto postoji.”

Aleksandar Imsiragic¢

Cilj tehnika Energetske psihologije jeste da se um po-
veze sa telom, pri ¢emu se polazi od pretpostavke da je
najinteligentniji deo naseg uma zapravo - nase telo. Fizi¢-
ko telo predstavlja ogromno polje inteligencije, koje omo-
gucava veoma veliki broj funkcija u istom trenutku, mili-
jarde najrazlicitijih procesa, dobro sinhronizovanih tako
da sve neometano radi. Inteligencija koja ureduje nase telo
zapravo je ona sa kojom zelimo da dodemo u kontakt kako
bismo ispravili disbalans koji nosimo u sebi. Najveci deo
problema danasnjeg coveka dolazi od prevelikog boravka
u glavi i nedovoljne povezanosti sa telom. Preko odrede-
nih meridijanskih tacaka, cakri i biopolja pocinjemo da
uspostavljamo i ozivljavamo stvarnu komunikaciju sa in-
teligencijom svog tela.

Tehnike i razvoj Energetske psihologije

U samom nastanku i razvoju Energetske psihologi-
je ucestvovalo je mnogo izuzetnih pionira; spomenucéu
ukratko neke od najvaznijih. Doktor Dzordz Gudhart (Ge-
orge Goodheart), kiroprakticar i osnivac¢ primenjene kine-
ziologije, verovatno je medu prvima na Zapadu na novi
nacin uoblicio i rasirio znanje o odnosu izmedu meridija-
na i glavnih misica u telu. On je otkrio da istezanjem i vez-
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Energetska Psihologija

banjem odredenih misi¢a mozemo vratiti u balans tok u
odredenom meridijanu, povezanom sa tim misi¢cima. Ovo
znanje je razradio i primenio i kiroprakticar dr Dzon Ti
(John Thie) u svojoj poznatoj knjizi i seminaru ,Dodir za
zdravlje” (Touch for Health).

Primenjena kineziologija je vodila dalje do izuzetnog
otkri¢a psihoterapeuta Rodzera Kalahana (Roger Calla-
han) koji je, povezavsi znanja iz primenjene kineziologije
sa znanjima iz psihoterapije, uspeo da svojoj pacijentkinji
Meri razresi fobiju od vode, §to nije uspeo nijednom tra-
dicionalnom psihoterapeutskom metodom koju je pozna-
vao. Na kraju mu je palo na pamet da joj predlozi da sti-
mulise tacku meridijana zeluca (tacka neposredno ispod
oka) blagim tapkanjem prstima, jer je izjavila da joj razmi-
$ljanje o vodi izaziva mucninu u dnu zeluca. Na obostrano
zaprepascenje, za samo nekoliko minuta tapkanja, nestao
je neprijatan osecaj u zelucu, ali i njena celozivotna fobija,
koja je bila toliko jaka da nije mogla da kupa ni sopstvenu
decu. Kalahan je kroz iskustvo shvatio da odredeni me-
ridijani imaju veze sa odredenim uverenjima i emocija-
ma, kao i da akupunkturne tacke koje aktiviraju odredene
meridijane daju najbolje rezultate za resavanje odredenih
problema. Na taj nacin je napravio formule meridijanskih
tacaka, koje je nazvao algoritmi.

To su najdelotvornije formule meridijana za reSavanje
raznih izazova - od ljubavnih problema do fobija i trauma,
a svoju tehniku je nazvao TFT (Thought Field Therapy).
Kalahanov ucenik Geri Krejg (Gary Craig) je dalje iz teh-
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Uvod u Energetsku Psihologiju

nike TFT razvio jednostavniju, ali isto tako delotvornu i
verovatno danas najpoznatiju tehniku Energetske psiho-
logije, tehniku EFT (Emotional Freedom Technique). Za
razliku od tehnike TFT, koja podrazumeva veliki broj al-
goritama koje je potrebno zapamtiti kako bismo je mogli
koristiti, tehnika EFT je jednostavnija, $to je Cini i popular-
nijom. Njena prednost je u lako¢i primene, zbog toga $to
je zasnovana na jednom setu tacaka, koji se koristi za sve
moguce poremecaje. Vremenom su se tehnike Energetske
psihologije ubrzano razvijale. Spomenucemo jos$ neke, po-
put tehnike TAT (Tapas Acupressure Technique), koja ima
veoma veliki stepen uspeha u lecenju svih tipova alergija
i intolerancije (preko 80% uspeha za samo par seansi), ili
tehnike EMDR (Eye Movement Desensitization and Re-
processing), koja se pokazala odlicnom u radu sa klijen-
tima koji pate od posttraumatskog stresnog poremecaja,
kao $to su vojni veterani, zrtve silovanja i deca sa trauma-
ma od porodic¢nog nasilja. BSFF (Be Set Free Fast), tehnika
koju je kreirao Lari Nims (Larry Nims), spada u omiljenije
EP tehnike u Americi kod ljudi koji se bave kouc¢ingom
i zele da se fokusiraju na odredena zivotna postignuca.
Ona se bavi oslobadanjem polja koja su u zivotu pojedinca
disfunkcionalna, kako bi se kod osobe pokrenula energija
potrebna za odredeni cilj. Posle vi$e godina rada sa algori-
tmima dodirivanja tacaka, Lari je shvatio da se cela tehnika
moze primeniti i bez fizickog dodira, samo ukoliko imamo
konkretnu nameru. Ceo pristup je zasnovan na kontaktu
sa naS§im podsvesnim, koje ima zadatak da bude nas sluga
ukoliko smo mi u stanju da budemo gospodar.
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Energetska Psihologija

Svakako bih spomenula i tehniku PEAT (Primarne
Energije Aktivacija i Transcendencija), naseg sjajnog psi-
hologa i dugogodi$njeg kreatora razli¢itih energetskih
tehnika, Zivorada Slavinskog. Ovo je posebna tehnika, jer
pored toga sto ukljucuje klasicne meridijanske tehnike,
u sebi sadrzi i deo koji ima zadatak da dublje kontaktira
unutrasnje, iskonske kodove koje svi nosimo u sebi. Nje-
na konacna namena je da nas oslobodi polariteta (hoc¢u -
necuy, istina - laz, mogu - ne mogu itd.). Ja je primenjujem
jos od 2004. godine kao trener i mnogo me je naucila o
tome kako funkcioni$u nasi najdublji delovi i kako sa nji-
ma uspostaviti komunikaciju i mir.

Nase tehnike i doprinos polju
Energetske psihologije
Astromeridijanska tehnika AMT

(Astro-meridan technique) i
Energetska astrologija EA (Energy Astrology)

U maju 2016. godine, na najve¢oj medunarodnoj kon-
ferenciji za Energetsku psihologiju (ACEP conference 2016)
u San Francisku, imali smo priliku da predstavimo nase dve
tehnike: AMT i EA, i da naidemo na veliko interesovanje i
podrsku kolega. Verujem da je za to zasluzna jedinstvenost
ovih tehnika, koje pruzaju mogué¢nost da se preko astroloske
mape vrlo lako i jednostavno napravi precizna dijagnostika
o osnovnom energetskom potencijalu energetskih centara
(¢akri) i meridijana, sto omogucava terapeutu da se direk-
tno, bez lutanja, fokusira na polje zivota koje Zeli da razresi.
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Uvod u Energetsku Psihologiju

Ukoliko sagledamo sopstveni horoskop kao energet-
sku mapu, a vezu izmedu meridijana i cakri kao vezu iz-
medu kuca horoskopa i planeta, vide¢emo da ¢ovek zaista
jeste mikrokosmos i da su hermeticka znanja vrlo pri-
menljiva na zdravlje sva Cetiri covekova nivoa (mentalni,
emotivni, fizi¢ki i duhovni).

Pored brze i precizne dijagnostike, obe metode nude
tehnike komuniciranja sa telom, zasnovane na li¢cnom
energetskom potencijalu. Recimo, ukoliko imamo klijenta
kome sve metode krenu dobro ali na pola puta odustane -
mi tu tendenciju ve¢ mozemo videti kroz energetsku ma-
tricu horoskopa kao naglasenu dvanaestu kucu, koja od-
govara dvanaestom meridijanu, povezanom sa PR-ovima
(psiholoskim obrnutostima). Isto tako, kod osobe sa puno
planeta u drugoj kudi napraviéemo najbrzu promenu ako
krenemo od drugog meridijana, jer je vrlo verovatno da
osoba ima problem homolateralne energije. To znaci da
joj se energetski tokovi ne ukrstaju i ne prave osmicu, §to
je normalan oblik kruzenja energije svim delovima naseg
tela - od lanca DNK, pa do povezanosti mozdanih hemis-
fera. Pomocu energetske mape klijenta mozemo da direk-
tno napravimo skokovite promene i da ih sistematski pra-
timo na mapi, pa i da odredimo dali je bolje prvo raditi na
meridijanima, ¢akrama ili auri. Pri tome svako moze lako
da usvoji ove tehnike.
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Energetska astrologija EA
(Energy Astrology)

Ovo je metoda koju je Lea razvila kroz vise od deset
godina rada na elektromagnetnim poljima u ljudskom telu
i kombinovanjem ovog znanja sa astromedicinom, a za-
sniva se na premisi da se sve Sto se nalazi u Univerzumu
nalazi i u samom coveku.

Planete tako predstavljaju energetske centre (Cakre)
unutar etericnog tela coveka, odakle se kreiraju sve spolj-
ne okolnosti koje vidimo u natalnom horoskopu osobe.
Pored dijagnostike, Energetska astrologija nudi i energet-
ske vezbe, koje dovode odredene cakre (planete) i njihove
odnose (planetarne aspekte) u balans. Vise o tome mogu-
Ce je procitati u knjizi Energetska Astrologija, koju mozete
naruciti na www.energetskipsiholog.org

Astromeridijanska tehnika AMT
(Astro-meridan technique)

Ovu tehniku su zajedno razvili Lea i Aleksandar u Sje-
dinjenim Drzavama tokom svoje edukacije za sertifikaciju
nivoa 1 i 2 za tehnike Energetske psihologije.

Vrlo brzo nam je postalo jasno da postoji direktna veza
svakog meridijana sa odredenom astroloskom kucom, a
kroz praksu nas je odusevilo kako precizno i efikasno ovo
funkcionise. Ova tehnika povezuje svaki od dvanaest glav-
nih meridijana sa dvanaest oblasti Zivota, koje u astrologi-
ji nazivamo oblastima dvanaest kuca.
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Stoga je za svaki rad na polju resavanja bilo kog pro-
blema koji covek moze da ima od klju¢nog znacaja po-
znavati dvanaest meridijanskih tacaka, kojima se balan-
siraju date oblasti zivota. Kada kontaktiramo datu tacku,
mi kontaktiramo odredeni meridijan, a preko njega i celu
kucu (oblast) zivota. Posebnost ove tehnike lezi i u njenoj
sposobnosti direktnog fokusa na odredenu oblast Zivota,
jer pomoc¢u ovih povezanosti znamo kako da radimo na
izmeni okolnosti i svega $to nas okruzuje, buduci da mi iz
sebe kreiramo sve te stvari.

Iako postoji dosta saznanja o povezanosti meridijana i
emocija, na nas su najvise uticali uvidi dr Dzona Dajmon-
da (John Diamond), renomiranog svetskog lekara i psihi-
jatra, koji je razvio Akupunkturni emotivni sistem (AES),
u kome se povezuje svaki od dvanaest meridijana sa odgo-
varaju¢im emocijama. Dalji razvoj smo postigli kroz uvide
iz kosmologije ljudskog tela, fiziologije i astromedicine i,
naravno - iskustveno, kroz praksu.

Meridijani tela - carobnjacki jezik

Vazno je da razumemo $ta dobijamo radom na me-
ridijanima. Ja verujem da okretanjem paznje ka telu i ko-
munikacijom sa odredenom tackom, koja nosi simboliku
nekog meridijana i astroloske kuce, menjamo realnost u
nasem spoljnom zivotu. Ovo je jedan carobmjacki jezik,
kojim direktno komuniciramo sa inteligencijom svog tela.
I tako, umesto da pricamo sa nekom osobom price koje
ne daju rezultat, mozemo da, preko odredenih tac¢aka na
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svom telu, pronademo okidace koji aktiviraju odredene
dogadaje unutar naseg zivota. Zbog toga je ovaj jezik ca-
robnjacki, a sve one koji ga koriste vidim kao carobnice i
carobnjake ili makar ,carobnjakove Segrte”, uvek spremne
da menjaju situaciju u kojoj se nalaze i nacin na koji resa-
vaju probleme.

Ako vam je ovo previse ¢udno, za pocetak mozemo
isto to redi i drugacije - ukoliko budemo redovno komu-
nicirali sa svojim telom, mozemo ocekivati da ¢e ono kroz
ponavljanje prihvatiti tu naviku, te ¢emo sve lakse i brze
prepoznavati Sta nam prija, a $ta ne, i postaéemo spo-
sobniji da razumemo $ta nam telo govori. Takode, kada
budemo upotrebljavali afirmacije, bicemo u stanju da ih
osetimo sve dublje i stvarnije. Ovo je bitno jer, ako nase
telo prihvati afirmaciju i mi to osetimo u njemu, a ne samo
na mentalnom nivou, onda vrlo brzo dolazi do promene i
zeljene manifestacije.

Ali, da ne duzimo dalje, hajde da sto pre krenemo u
primenu ove sjajne tehnike, tako da moZemo da je osetimo,
ovladamo njome i redovno je koristimo, jer je pravo znanje
samo ono koje Zivimo svakoga dana.
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