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Predgovor

PREDGOVOR

Se¢am se da sam jednom kao tinejdzerka procitala
da se mi u stvari najvise bojimo svoje snage, moc¢i i ener-
gije. I znam da sam pomislila — Ko bi normalan povero-
vao u ovo?

Danas, nakon petnaest i vise godina rada sa klijen-
tima i studentima Sirom sveta i puno licnih procesa,
mogu sa osmehom na licu da kazem da je ovo zaista ve-
lika istina. I da su svi nasi problemi i patnje samo povr-
S$ina, samo slojevi i maske.

Ali tek kada se oslobodimo ovih nagomilanih slojeva
— nase pravo Bice u dubini pocinje da sija i mi spozna-
jemo i poc¢injemo da svakodnevno zivimo svoje darove i
svrhu, poc¢injemo da zivimo svoju veliku verziju sebe ili
viseg Ja.

Razlog i uzrok Cestim samosabotazama i odlaganji-
ma da zivimo sebe u potpunosti su zapravo zastitni me-
hanizmi koji postoje ugradeni u svakom coveku, kao deo
njegovog evolutivnog razvoja. U ovoj knjizi ¢ete dobiti
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Energetska Psihologija 2

prakticna znanja iz energetske psihologije koja ¢e vam
omoguciti da prepoznate svoje samosabotaze, a zatim
da se na zabavan i efikasan nacin oslobodite blokada u
vama zbog kojih stojite na putu svoje srece, uspeha i ma-
nifestovanja Zelja vase duse.

Kroz tri poglavlja ove knjige vodi¢u vas da oslobodi-
te svoj energetski sistem od strahova i ogranicavajucih
uverenja. A zatim dozvolite Sebi da otkrijete vase najne-
verovatnije i najznacajnije darove i da se uverite koliko
ste sjajni.

Istinski li¢ni razvoj zahteva da zakoracite u vise
svetlosti, a kako to budete korak po korak cinili, vide-
Cete da je vas jedini problem uvek bio to Sto ste izbe-
gavali da budete u potpunosti i u punom sjaju ono Sto
zaista jeste.

Glavna namera ove knjige je da vas vrati kuci, vama
samima, gde Cete kroz energetske procese ponudene u
knjizi svakodnevno osetiti da sreca postaje vas zivotni
stil, zivljenje svrhe vasa verzija uspeha, a manifestovanje
nacin komunikacije sa svetom u sebi i oko sebe.

Zelim vam da dozvolite ovoj knjizi da vam pomogne
da naucite svoju energiju da stvara za vas i odatle da ma-
nifestujete sve Sto Jeste!

S ljubavlju,
Lea
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Uvod

Uvod u Energetsku psihologiju

Pre nego $to se upustimo u uzbudljive delove knjige
u kojima Cete se povezati sa srecom kao stilom Zivota, a
zatim sa uspehom koji je zasnovan na vasoj jedinstvenoj
svrsi i na kraju sa manifestovanjem, bitno je da razumete
osnove Energetske psihologije.

Ukoliko ve¢ imate ova predznanja, slobodno pre-
skocite ovaj deo i krenite odmah da citate prvo poglav-
lje. Ukoliko je sve ovo za vas novo, moja preporuka je
da procitate najpre ovaj uvod ili da mu se vratite kada
dodete do prve energetske vezbe.

Energetska psihologija pripada porodici integrativ-
nih pristupa psihoterapiji i zdravstvenim tretmanima
koji vuku korene iz isceliteljskih tradicija o povezanosti
uma i tela, a koje su stare i do 5000 godina. Ona pred-
stavlja novu sintezu veoma starih znanja koja su pove-
zana sa energetskom strukturom ljudskog tela koje se
popularno jos naziva i ,Jjudski energetski matriks®. Ovaj
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Energetska Psihologija 2

energetski matriks sacinjavaju energetski tokovi ili me-
ridijani, cakre (energetski centri) i biopolje (aura).

Ono §to je svim tehnikama Energetske psihologije
zajednicko jeste oko 35 godina klinickog iskustva, $to
znaci da iza njih stoje konkretni naucni radovi koji go-
vore o njihovoj delotvornosti.

U Energetskoj psihologiji sustina nije u tome kada
i kako je problem nastao i koliko je trajao, ve¢ koliko i
gde je on doveo do poremecaja naseg energetskog toka.
Ukoliko uocimo i korigujemo poremecaj u energetskom
sistemu, promenu mozemo napraviti veoma brzo. Bez
obzira na trajanje i nastanak problema, promena stanja
klijenta moze biti skokovita, moze se dogoditi odmabh, ili
— ukoliko seze veoma dubokao ili je slozena — u nekoliko
uzastopnih konsultacija.

Metodologija Energetske psihologije

Energetska psihologija kombinuje kognitivne me-
tode (uzivljavanje u traumati¢na secanja ili vizualizaci-
ju vrhunskih ostvarenja) sa metodama izmene ljudskog
energetskog matriksa (meridijani, cakre, biopolje), da
bi se postigli brzi, pozitivni rezultati (uklanjanje nega-
tivnih misli, emocija, ponasanja ili postizanje Zeljenih
rezultata).

14 | Naucite svoju energiju da stvara za vas



Uvod
Meridijani i cakre

Od razlic¢itih tehnika Energetske psihologije koje se
u svetu primenjuju, unutar ove knjige bavicemo se pri-
menom posebne Astromeridijanske tehnike', kao i akti-
viranjem i balansiranjem energetskih centara, odnosno
cakri.

Astromeridijansko tapkanje je tehnika energetske
psihologije koja pokrece duboke promene u svesti o sebi
i svojim moguc¢nostima kombinovanjem reci i slika sa
stimulacijom energetskih tacaka, koje odgovaraju meri-
dijanima (energetskim putevima u nasem telu). Stimu-
lisanje ovih tacaka menja vasu neurohemiju na nacine
koji poboljsavaju uticaj reci i slika na koje se fokusirate.
Ovo moze da obezbedi nedostajucu kariku koja vase
akcije pretvara u zaista efikasne super-strategije.

STA SU ENERGETSKE TACKE I TAPKANJE

Meridijani tela su energetski kanali koji transpor-
tuju energiju (Ci) kroz telo. Svaki meridijan je pove-
zan sa odredenim organom, emocijom, uverenjem i

1 Opis svih Astromeridijanske tehnike dat je u prethodnoj knjizi
istog autora — ,Energetska psihologija, naucite svoju energiju
da radi za vas®, dok je detaljnije znanje o njima moguce steci
kroz posebnu edukaciju u okviru modula energetske psi-
hologije — ,Meridijani tela“
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astroloskom kuc¢om. Datom meridijanu pristupamo
kroz njegovu tacku koja je najlakse dostupna i na povr-
$ini tela i na toj tacki ga stimuliS$emo tapkanjem (blago
lupkanje prstima).

Svakodnevnim tapkanjem na meridijanima u
trajanju od svega nekoliko minuta postizemo:

Lagano kreiranje novih misli, uverenja i emocija;

2. Podizanje otpornosti na stres, tako da vreme-
nom postajemo sve otporniji, pa na mnoge stva-
ri koje su nam bile ,preplavljujuc¢e” prestajemo
da reagujemo ili poc¢injemo da ih dozivljavamo
kao pozitivan izazov.

Kada tapkamo mi proizvodimo piezoelektri¢ni efe-
kat kojim preko akupunkturne mreze svesti prekidamo
uobicajeni tok razmisljanja (ustaljeni neuronski put), sto
nam omogucava da dodemo do novih uvida i kreativnih
reSenja i odgovora u sebi.

Centar za strah dolazi iz potpuno drugog dela moz-
ga u odnosu na logiku, pa logi¢ni argumenti nemaju
mnogo dejstva tamo gde postoje snazne negativne emo-
cije i uverenja. S druge strane, kada uklonimo strahove i
ogranicavajuca uverenja koja nas blokiraju i instaliramo

16 | Naucite svoju energiju da stvara za vas



Uvod

zeljena nova uverenja, sposobni smo da preduzmemo
zdrave rizike, da prosirimo svoja iskustva, da trazimo
ono $to Zelimo, pokusamo nesto novo i na potpuno novi
nacin.

Iako se u okviru edukacije na Energetskoj psihologiji
posebno izucava svaki od ovih 12 meridijana, za potrebe
ove knjige, u kojoj se bavimo sposobnosc¢u energije da
manifestuje za nas, poseban akcenat dajemo astrome-
ridijanskim tehnikama prvog, drugog, desetog i dvana-
estog meridijana. Zato §to se upravo preko ovih ener-
getskih tokova naSeg tela ocituje primarna sposobnost
promene.

Prvi meridijan tela — meridijan bubrega

LOKACIJA: Ovo je poslednja tacka na meridijanu
bubrega K27 (kidney 27), a nalazi se u udubljenju od-
mah ispod klju¢ne kosti. Samim tapkanjem ove tacke se
podize protok energije u celom telu, osnazuje imuni si-
stem i povecava snaga, vitalnost i spremnost na akciju.

Meridijan bubrega naziva se i korenom prenatalnog
Zivota, jer on hrani plod i utice na njegov razvoj, kon-
stituciju, otpornost i polno sazrevanje. Predstavlja izvor
fizicke snage i energije, izdrzljivosti i vitalnosti. On nas
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najdirektnije povezuje sa svim energijama predaka koje
nosimo u sebi.
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1. meridijan

Nemoguce je realizovati materijalne planove ukoli-
ko je energija u ovom meridijanu jako niska. On je usko
povezan sa nasom sposobnos$¢u da budemo prisutni

ovde i sada bez mastarija i fantazija, kako bismo ostvari-
li Zeljeni rezultat. Kada je energija u njemu slaba, osoba
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moze imati odlicnu ideju, ali biti previse neuzemljena i
konfuzna da bi je ostvarila. Isto tako, moze je projekto-
vati predaleko u buduénost, bez sposobnosti da zapoc¢ne
njeno ostvarenje u sadasnjem trenutku. Ovo moze biti
veoma tesko za osobu, jer ona oseca da nesto zeli, ali kao
da ne moze da se ,sastavi“ kako bi to sebi i stvorila.

Kada postoji visak energije u ovom meridijanu, si-
stem postaje pregrejan. Na emotivhom i mentalnom ni-
vou, ovo Ce se ispoljiti kroz potrebu osobe da previse
radi, pa je ovaj visak povezan sa radoholicima koji ne
mogu da prestanu da se iscrpljuju i rade previse. Tada
covek moze imati svest o tome da previse radi i da to
gubi smisao, ali iz nejasnog razloga uopste ne moze da
prestane.

Drugi meridijan tela — meridijan trostrukog
grejaca

LOKACIJA: Tacka za pristup meridijanu trostru-
kog grejaca je TH3, koja se popularno zove Gamut tacka
(Gamut point), a poznata je i kao deveta tacka u EFT-u.
Nalazi se u predelu izmedu malog i domalog prsta.

U ovom meridijanu je sadrzan i odnos koji imamo
spram materije i svih materijalnih realnosti. Dok je prvi
meridijan zaduzen za akciju, uloga drugog meridijana je
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2. meridijan

balansiranje i odrzavanje stabilnosti, trajnosti i sigurno-
sti sistema. Ovaj meridijan je povezan sa najosnovnijim
zivotnim vrednostima i navikama, materijalizacijom i
stabilnos¢u. Ovaj meridijan Zeli sve stvari da odrzi sta-
bilnim, pa mnogo toga sto je novo dozivljava kao desta-
bilizaciju i Cesto potkopava cak i pozitivne promene jer
ih definise kao nesigurne. Drugi meridijan ima vaznu
ulogu u materijalizaciji onoga $to zelimo. Preko ovog
meridijana se uziva u ,materiji“ — hrani, materijalnim
vrednostima i fizickim zadovoljstvima. Ovaj meridijan
omogucava i svaku promenu na planu osecaja sopstvene
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vrednosti, finansija, kao i promenu navika ishrane i svih
navika uopste.

Stimulisanje ove tacke smanjuje otpor ka novim
stvarima, olaksava prihvatanje promena, a pored toga
nam omogucava i promenu na planu osecaja sopstve-
ne vrednosti, kao i promenu navika (na primer navika
ishrane ili navika zaradivanja). Tacku tri tapkamo oko
tri minuta, mozda i malo duze, zato $to ona ima osobine
istrajnosti, upornosti i jakih navika.

Deseti meridijan tela — meridijan Zucne kese

LOKACIJA: Tacka za pristup meridijanu zu¢ne kese
je GB 01 (gall bladder 01). To je prva tacka na meridija-
nu slezine i nalazi se nedaleko od spoljasnjeg ugla oka.

Ovo je meridijan zu¢ne kese i odgovara desetoj kudi.
Primarno potpada pod vladavinu Saturna. Kada zelimo
ovaj meridijan da dovedemo u balans, treba da radimo i
sa pozicijom 7. Cakre/Saturnove cakre. To uvek podra-
zumeva rad s vremenom, ali i dovodenje u balans nase
sposobnosti da prihvatimo odgovornost.

Jedan od bitnih faktora desetog meridijana, kao i de-
sete astroloske kuce, jeste i orjentacija prema cilju. Cilj
se postize prihvatanjem odgovornosti. Odgovornost ima
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veoma vaznu ulogu u nasem zZivotu — od nje zavisi da li
¢emo imati ve¢u ili manju koli¢inu energije. Sto smo ma-
nje u stanju da prihvatimo odgovornost i $sto nam je veci
stepen negodovanja prema autoritetima, to je potencijal
za protok energije kroz nas manji. Sto smo sposobni-
ji prihvatiti odgovornost, sistem i pravila, to otvaramo

vece energetske kanale i potencijale koje onda mozemo
distribuirati u bilo koji energetski centar i meridijan.
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Meridijan zZucne kese je odgovoran za donoSenje
odluka, odvaznost i odlu¢nost, te je tako i katalizator
svake akcije.

Samo tapkanje ili lagana masaza GB 01 nam omo-
gucava da postanemo odlucniji, ubrzava nam realizaciju
date akcije, poboljsava sposobnost ostvarenja zadatog
cilja, kao i postizanje skladnih odnosa sa autoritetima ili
odrZavanje sopstvenog autoriteta.

Dvanaesti meridijan tela
— meridijan tankog creva

LOKACIJA: Ovo je tacka na meridijanu tankog cre-
va koja se nalazi na centralnom delu mekanog dela ruke
izmedu baze malog prsta i pregiba na ru¢nom zglobu
— to je deo ruke koji se koristi u karate udarcima — KC
(karate point):

Dvanaesti meridijan predstavlja meridijan celine
koji u sebi ima sve ostale meridijane. U njemu su sadrza-
na sva nasa psiholoska uverenja koja nas vode ka posti-
gnucu ili nas onemogudavaju da ga postignemo. Cesto
vlada nasim suprotnostima i kontradiktornim stanjima
naSeg energetskog potencijala. Preko ovog meridijana
isceljujemo kontradiktornost i pozivamo sve cCelije unu-
tar nas i dogovore da idu u jednom smeru.
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12. meridjijan

U njemu su sadrzana sva nasa uverenja koja nam
omogucavaju ili onemogucavaju da zivimo svoj san.
Kada je taj psiholoski deo potpuno protocan, mi poci-
njemo da se seCamo svog sna, a zatim i da ga zZivimo u
budnom stanju. U njemu se nalaze i sve naSe suprotno-
sti u vidu obrnutog energetskog potencijala, gde cesto
svesno Zelimo jedno, ali podsvesno idemo u suprotnom
smeru od toga. Energetska psihologija ove unutrasnje
nesvesne konflikte ili samosabotaze naziva psiholoske
obrnutosti — PR (psychological reversal) — i resava ih
preko 12. meridijana.
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Kada je ovaj meridijan u balansu, nasa realnost je
ljubav, radost, humor, mentalna jasnoc¢a, dobra memo-
rija i stabilno dobro raspolozenje. Dvanaesti meridijan
nas napaja duhovnom energijom i podrzava nas da u
svemu mirimo suprotnosti, jer samo kada smo celoviti,
otvara se kanal naseg Viseg Ja.

Ova tacka se moze najbolje tapkati sa kaziprstom i
srednjim prstom dominantne ruke, ili pak mozemo ko-
ristiti obe ruke. Stimulisanje ove tacke 35 puta tapka-
njem pre bilo koje radnje omogucava nam da uklonimo
eventualne kontradiktornosti (samosabotaze) i da ide-
mo svim snagama u Zeljenom smeru.

Timus tacka

Timus kontroliSe nasu Zivotnu energiju.

Ako zelimo da budemo dobro, ako zelimo da ima-
mo sve nase mentalne i fizicke energije visoke i
uravnotezene, ako zelimo da budemo imuni na stres,
moramo imati snazan timus.

dr DZon Dajmond

LOKACIJA: Timus tacka se nalazi na grudnoj kosti.
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? / Timus tacka

Prilikom rada sa bilo kojim meridijanom neophod-
no je ukljuciti i rad na Timus tacki, kako bi se omogucilo

primarno prihvatanje sebe, kao osnove za svaku dalju
manifestaciju.

Timus (grudna zlezda) ima vitalnu ulogu u nasem
imunom sistemu, fizickom, ali i emotivhom. Poznati en-
dokrinolog Hans Seli (Hans Selye) kaze da je prvi odgo-
vor naSeg tela na stres slabljenje energije, a odmah mu
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sledi poremecaj u timusu i njegovo skupljanje. S dru-
ge strane je pokazano testiranjem da se samim tapka-
njem (blagim lupkanjem) tacke timusa balansiraju svi
meridijani.

Pored toga, kada tapkamo na tacku timusa (tacka
»ja“) dolazi do povezivanja leve i desne mozdane hemis-
fere i uravnotezenosti u njihovom funkcionisanju, sto
omogucava kreativnost i budnost (prisutnost) u svim
nasim svakodnevnim aktivnostima.

Mozemo reci da je timus tacka glavni prekidac¢ na
akupunkturnom energetskom sistemu tela, jer se tapka-
njem ove tacke osnazuje timus i osobi se vraca volja da
bude dobro. Zato je bitno poceti tapkanje na ovoj tacki,
jer kada je timus slab, osoba cesto nema dovoljno vo-
lje da bude dobro. Ovo konkretno znaci da ¢e primeni-
ti mali broj stvari koje su joj predlozene, a od kojih joj
moze biti bolje.

Upravo zato Dzon Dajmond navodi iz svoje dugogo-
diS$nje prakse da je prvi zadatak lekara da aktivira volju
pacijenta da bude dobro: Prvi cilj doktora je da aktivira
volju pacijenta da bude dobro. Ukoliko se to ne uradi,
onda mozemo da uradimo ono Sto lek ¢ini u ovom tre-
nutku, a to je da proizvodi drustvo zombija. Cudesna
dostignuca moderne medicine drze ljude u Zivotu, ali oni
nemaju Zivot u sebi. Oni nemaju vitalnost. Oni se krecu
i disu, ali nisu bas Zivi. To je zato Sto smo zaboravili da
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prava isceliteljska mo¢ dolazi iznutra. Lekovi su vredni
kada se koriste zajedno sa merama koje aktiviraju Zivot-
nu energiju pacijenta. Zato se ja zalaZem da prvi tre-
tman treba da bude da se dobro aktivira volja pacijenta
— da aktivirate timus. Istina je da je cudotvorni lek —
nasa volja da budemo dobro. Video sam iznova i iznova
razliku koju to moZe napraviti u klinickoj praksi.

U mojoj praksi ja ovo stalno vidam. Nakon $to dode
do otvaranja sr¢anog centra kod ljudi, oni spontano po-
¢inju da rade ono $to je dobro za njih, a isto tako spon-
tano se udaljavaju od svega Sto je za njih toksi¢no ili
oStecujuce.

Osnovne emocije koje su povezane sa timusom
su ljubav i mrznja, a kao najbolje orude su se pokazali
tapkanje na timus tacki svaki dan minimum 3 minuta i
zagrljaj.

KAKO TAPKATI:

Svih dvanaest meridijana su parni - nalaze se sa
obe strane tela tako da moZete sve tacke tap-
kati sa jedne ili druge strane, jednom rukom ili
sa obe ruke, sa jedne ili sa obe strane. Za po-
Cetak je najlakse zapoceti sa jednom rukom sa
iste strane, a kasnije, kada vam tapkanje posta-
ne lagano, moZete raditi i sa obe ruke i menjati
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stranu po potrebi. Tapkajte lagano, ali odrede-
no. Najbolje je tapkati lagano i sa osecajem.
Vedi efekat necete postici jacim tapkanjem, veé
vecéim fokusom, uzivljavanjem u ono na ¢emu
radite. Mozete koristiti dva prsta ili celu saku.

Energetski centri — cakre

Cakre (energetski centri) su spojne tacke u kojima
se misli, emocije i energija pretvaraju u materiju.
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Moze se reci da je ¢akra fizioloska kapija kroz koju
se mentalna, energetska i emotivna realnost pretvaraju
u fizicku.

Sedam glavnih cakri povezane su sa sedam plane-
ta. Od stanja svake cakre, njene razvijenosti i kvaliteta
funkcionisanja zavisi i kvalitet zivota, jer ovi energet-
ski centri predstavljaju nivo fiziologije gde se odigrava
pretvaranje inteligencije u materiju. Skeniranjem cakri
odmah bismo mogli videti u kojim oblastima zivota ¢e
postojati problemi. Stoga natalni horoskop predstavlja
nasu osnovu za astrolosko i energetsko isceljivanje.

Od svih energetskih centara koje posebno izucava-
mo u okviru edukacije iz energetske psihologije i poseb-
no modula , Energetska astrologija“, u ovoj knjizi ¢emo
praktikovati vezbe za Cetvrtu (sréanu) Cakru, kao i za
sedmu (krunsku) cakru, koje ¢e zajedno sa odgovaraju-
¢im meridijanima upotpuniti model manifestacije.

Cetvrta ¢akra (Mesec)

LOKACIJA: Mesecev energetski centar predstavlja
sredi$nju Cakru, koja se nalazi u predelu srca.

2 Vise o ovome moguce je procitati u knjizi ,,Priru¢nik za Ener-
getsku astrologiju“ od istog autora.
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Cetvrta ¢akra je provodnik i posrednik izmedu svih
ostalih ¢akri. Preko nje se ostvaruje balans izmedu tri
donje (zemaljske, materijalne) i tri gornje (nebeske, men-
talne) Cakre. Kroz ovaj energetski centar volimo bezu-
slovnom ljubavlju. Ovde se odvija povezivanje sa sobom
i sa drugima.

Da bi se potpuno otvorila Cetvrta ¢akra, ponekad
je potrebno suociti se sa emotivnim povredama koje su
dovele do zatvaranja, sa tugom usled povreda, i sve ih
oprostiti i otpustiti. Kada je sr¢ani centar zatvoren, oso-
ba oseca prazninu i nepotpunost, kao da nije kompletna
i da joj uvek nesto nedostaje, ili pak ovo projektuje kroz
druge kojima uvek nesto nedostaje da bi ispunili njene
kriterijume za potpunu ljubav ili poverenje.

Sa otvaranjem srcane cakre i nakon oslobadanja
od tuge, natus pocinje da oseca iskonsku radost koja se
razliva u predelu srca tao toplota, osec¢a kako moze da
»diSe punim plu¢ima®, kako mu je ,puno srce” i kako je
rupa u grudima popunjena osecajem blazenstva i rado-
sti. Tek kada natus otvori srcani centar, moze da bezu-
slovno prihvati sebe i druge. Kada je blizak sebi, ¢ovek
ne ¢ini nista protiv sebe, ali isto tako ni protiv drugih ili
prirode. Jednom recju, kada je potpuno otvoren Mese-
Cev centar, osoba ne moze viSe da radi stvari koje nisu u
skladu sa njom, niti moze da povreduje druge, jer oseca
njihovu bol.
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U pocetku otvaranja srcane cakre najpre je potreb-
no dozvoliti sebi da ,istanjimo zidove® oko srca, da do-
zvolimo sebi da prepoznamo i prihvatimo svoju osetlji-
vost, emotivnost i ranjivost, kao i sve §to sa tim dolazi.
U ovom prvom delu procesa ¢i$¢enja srécanog centra od
tuge i emotivnih povreda najbolje je ubrzati proces kroz
oprastanje sebi i drugima kojima je potrebno oprosti-
ti, otpustanje i slanje poruke zahvalnosti i ljubavi. Vec¢
nakon ovog prvog koraka ,¢is¢enja“ sr¢anog centra, au-
tomatski se razvija veca tolerancija na svoje okruzenje i
njihovu nekompletnost. Umesto ,etiketiranja“ i prosudi-
vanja javlja se neznost, prihvatanje i dublje razumeva-
nje. Ovaj proces se desava istovremeno i ka samom sebi,
a odatle nastaje i veca bliskost sa sobom. Ponekad ljudi
prvo primete da se drugi prema njima ponasaju prijat-
nije, pa zatim bliskije, dok vecina tek kasnije prepozna-
je povecanu bliskost sa sobom kao i povecano uzivanje
i radost u sopstvenom drustvu. Uklanjanjem ,srcanog
bloka“ natus, umesto emotivnih zidova, pocinje da for-
mira emotivne niti izmedu sebe i svog Bica, kao i izmedu
sebe i drugih ljudi. Tako natus povezuje i uskladuje spo-
ljasnje i unutrasnje aspekte svog Zivota.

Srcana cakra je povezana sa grudnom zlezdom (Ti-
mus) koja ima vaznu ulogu u naS§em odbrambenom si-
stemu, a time i zdravlju, jer se u njoj stvaraju 7—celije koje
su izuzetno bitne za imuni sistem. Naime, kada osoba
oseca mrznju ili odvratnost prema bilo kome (ugrozen
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Mesecev energetski centar), njoj jako slabi imuni sistem.
Sa druge strane, ljubav izuzetno podize otpornost.

Spiritualna lekcija na ovom nivou je suocavanje sa
svojim iskustvima emotivnog bola i povreda, odbaceno-
sti, ljubomore i posesivnosti (koji su posledica ogranica-
vajuce i uslovljene ljubavi). Kroz oprastanje, prihvatanje
i otpustanje razvijaju se saosecanje ka sebi i drugima,
neuslovljena ljubav i poverenje u zivot, koji stvaraju la-
kocu postojanja i daju osecaj unutrasnjeg sklada sa so-
bom i spoljnim svetom.

Sedma cakra (Saturn)

LOKACIJA: Vrh glave.

Sedma cakra je ¢akra duhovnosti, te da bi je dosegli
potrebno je predati svoju volju i kontrolu i dozvoliti sebi
da sledimo ,tok" §to ponekad znaci i da prihvatimo to
gde jesmo bez onoga $ta je moglo da bude i brige za to
Sto Ce biti.

Energetski centar Saturna smesten je na samom vrhu
glave, odakle nas — ba$ kao sa vrha neke planine — otva-
ra ka prostranstvima neba. Naime, ova Cakra predstavlja
»krunu” koja, ako je ¢ovek dosegne, omogucava izlazak
iz karmickog kruga, dovodenjem svekolikog vremena
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(Hronos) iz svih natusovih inkarnacija u balans, te pot-
punu otvorenost za energetsko kretanje kroz bilo koje
vreme. Mi postojimo u svim vremenima, a ne samo u
jednom vremenu, te je zbog toga moguce uspostaviti di-
rektnu vezu i sa svojim ,,Ja“ u bilo kojoj budu¢nosti, kao
i proslosti, i povezati ih u jednu celinu.

Ipak, sedma cakra trazi da sve ostavimo za sobom i
da uc¢inimo poslednji korak, a to je da se potpuno ,pusti-
mo da nas reka nosi®, dozivljavajuci tako dubok odmor,
koji nas poistovecuje sa tiS§inom naseg svedoka, omogu-
¢avajuci da kroz nas tece sklad kosmickog zakona iz svih
vremena. Tako tenzije nestaju, kako u nasem zivotu,
tako i u nasem okruzenju.
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