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< > KRUG KAO WW

Vekovima su ljudi bili opcinjeni
krugovima, njihovim simboli¢nim
znacenjem i magijom povezivanja.
Mozemo posmatrati vecno i besko-
nacno rotiranje planeta u Solarnom
sistemu, kretanje kazaljki na ¢asov-
niku, ritualno obvezivanje ruku na
vencanju, koje ce kasnije do vecnosti
predstavljati taj mali simbol pripad-
nosti, krug, prsten. Svakako, krug je
uvek predstavljao sve nekada Zzivot,
nekada smrt, pocetak i kraj u
jednom, i tako sve do vecnosti.

Tako i nama. Zagledane u sjajna tela
kruznog oblika, nekada Sunce,
nekada Mesec, inspirisane, dobile
smo poruku Univerzuma da kreira-
mo posebnu kruznicu, nasu i vasu
celovitu, a opet slobodnu.

Postoji joS nekoliko inspirativnih
vodilja koje su se otvarale i stvarale
na naSem putu kreacije i stvaralas-
tva. Kao simbol Zen budizma, inspi-
rativni, slobodnom rukom kreirani
krug, opcinio nas je Enso.

U okviru meditativne prakse, iscrta-
va se krug Enso, koji predstavlja
mome-nat u vremenu kada um telu
prepusta na slobodu Carobni Stapic,
Cetkicu, vodstvo i kreaciju. Enso se
iscrtava  jednim  potezom, bez
popravki, jednom dnevno. On
takode simbolizuje lepotu imperfek-

KRUG KAO

cije, snagu, eleganciju, Uni-~verzum,
krug Zivota, otpuStanje ocekivanja i
podseca da smo celi i kada smo bez
iCega Sto i jeste postulat budizma.
Krug mozZze biti i zatvoren ili otvoren,
gde zatvoren krug vekovima pred-
stavlja perfekciju, a otvoren nas uci
da svakog dana Zivimo svoju nesavr-
Senost, prihvatajudi sebe kakvi jesmo
savrseni ovde, u ovom trenutku.

U trenutku sveukupne inspiracije,
stvoren je nas savrSeno nesavrseni
krug upoznavanja sa samim sobom,
zblizavanja i prihvatanja, kroz praktic-
ne rituale do potpune celovitosti.

Stvoren je Glamoon.




OpiSi u jednoj reci, recenici, osecaj koji si imao/la u trenutku prepoznavanja sa
ovom knjigom. Osecaj u trenutku potrebe da obnovis i osnazis bliskost sa sobom,
da se zagrlis jako, da se dodirne$ sa ovom knjigom, jer si znao/la da je stvorena
bas za tebe.

Kako bi lakSe uronio/la, spremili smo za tebe Skok u secanje.

Mesto za fotografiju.

Ovde moZes da postavis fotografiju onoga Sto trenutno

za tebe predstavlja mesto tvoje najvece udobnosti.




U SECANJE

Smesti se negde sasvim udobno. Zatvori oci, oseti udobnost u svom telu. Svesnu
paznju posveti disanju... Dubokim udahom unesi sjajnu belu svetlost i prosiri je
celim svojim bi¢em, do svake celije. Duplo duzim izdahom prepusti se se¢anju na
trenutak kada si prvi put ugledao/la ovu knjigu. Oseti, osvetli, daj ime ovoj emoci-
ji, ovoj potrebi koja te je inspirisala... Sada, sasvim lagano, dubokim udahom
unesi novu, svezu energiju, novi spektar sjajnih boja u svoje telo. Zatim, dugim,
opustajuc¢im izdahom oslobodi sjajnu belu boju. Oseti ovo rasterecenje koje
nastaje, oseti udobnost, ovde i sada.

Kada sam sIobodan/naﬁ/M %)}/M/w -



MITOLOSKA POTKA

Mesec je najsvetliji objekat na
no¢nom nebu, a od davnina su ga
ljudi  povezivali sa  magicnim
mocima. Takode su ga povezivali sa
ljudskim osecanjima i spoznavali
njegov intenzivni uticaj na nase emo-
cije.

Postoji mnogo mitologija i prica o
Mesecu: od davnih civilizacija starog
Egipta, Grcke i Rima, preko poline-
zanskih ostrvljana i drevnih Asteka,
do africkih i japanskih civilizacija.
Mesec je ljudima oduvek bio misti-
¢an, a njegove lunacije, koje su se iz
dana u dan menjale, inspirisale su
ljude da gledaju u nebo i povezuju
ljudska dela, stanja i okolnosti sa
promenama Meseca.

Danas je zovemo Mesec, dok su je u
drevnom Egiptu zvali Thot i/ili Isis, u
drevnoj Kini Shing-Moo, u Vavilon-
skom carstvu Sinn, u sumerskoj
civilizaciji Lilith i Nanu, u Irskoj Danu,
dok su je Kelti zvali Brigit, stari Grci
Selena, a stari Rimljani Luna.

Slavljena je kao boginja i tradicional-
no su joj posvecivani rituali tokom
lunacija. Podignuti su joj brojni
hramovi i posveceni mnogi festivali.

NajlepSa mitoloSka prica prelepe
Boginje Meseca jeste prica o grckoj
boginji Seleni. Selena je svako vece
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ritualno ulazila u okean da se kupa.
Nakon toga bi oblacila svetlucavu
belu haljinu i kretala na putovanje
nebom u svojim blistavim nebeskim
kocijama. Putovala je tako svake nodi
da poseti svoju najvecu ljubav, prele-
pog pastira Endimiona u pecini
Latma u Kariji. Budila ga je nezno
svojim poljupcima iz no¢i u noc.
Legenda kaZze da je Selena toliko
volela Endimiona da je pozelela da i
on bude besmrtan. OtiSla je da moli
Zevsa da mu pokloni ve¢nu mladost.
Zevs je usliSio Seleninu molitvu i
ucinio ga je vecno mladim uspavavsi
ga. Podario mu je vecni mladoliki
izgled kroz vecni san.

Od tada, Selena se svake nodiiznova i
iznova stapa sa prostranstvom
okeana u najlepsoj, najsjajnijoj halji-
ni, dok se na njenoj besmrtnoj glavi
razliva svetlosni srp. Tako isijava
bozansku ljubav i obasjava Ccitav
nebeski svod svojom blistavom nebe-
skom kocijom. Putuje puna nade i
optimizma da ¢e zagrliti svoju najve-
¢u ljubav. | dan-danas, poverenje je
uzviSeno putem ljubavi, Selena joj hrli
u zagrljaj.






( | JE SVETINJA

NEKA POSTANE TRADICIJA

Glamoon je posebno vreme za
neznu Jin energiju Zenskog principa
u nama. Vreme kada je kreativna sila
U nama cenjena, vrednovana i
slavljena kao Majka. U ovom vreme-
nu, dozvoljeno nam je da oslobodi-
mo staru energiju Zene, majke, pret-
kinje, koju je naSe telo nosilo. U
mogucénosti smo da se pripremimo
za ponovno povezivanje sa sobom,
sa stvaralackim potencijalom, sa
plodnos¢u, koju ¢emo razvijati u
narednim danima ili tokom Ccitavog
meseca.

Zene su, otkako se pamti, bile dono-
siteljke obilja i plodnosti i ba$ zato su
se finim, posveéenim ritualima pove-
zivale i slavile sve faze i promene
Meseca. Zenama se omogucavalo
odsustvo, pauza i odmor, vreme i
prostor samo za njih tokom ovih
perioda, kako bi se kvalitetnije i
lepSe povezale sa magijom prirodnih
ciklusa, i samim tim obezbedile
milost boZzanstava prema Zemlji.

Luna pokrece plimu svih voda,
tecnosti ili krvi na Zemlji, pa tako i
zenski ciklusi prate ritam ovog kreta-
nja. Cesto Zene koje Zive zajedno u
jednom prostoru  majke, cerke,
sestre, drugarice - poclnu da se
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uskladuju. Ni same ne znaju zasto i
kako, ali njihova tela pocinju da se
njiSu u istom ritmu i na taj nacin se
reguliSe cak i menstruacija, pa vrlo
brzo sve pocinju istovremeno da
imaju svoj mesecni ciklus. To je
potpuno prirodno i ovaj ritam je
jedna od veza koje ukazuju na stvara-
nje sestrinstva. Plima pokrenuta kroz
cikluse Meseca jednako utiCe i na
muski pol, na mocni Zenski princip u
muskarcu, koji emocionalni naboj i
fluktuacije kanaliSu kroz kreaciju i
stvaralastvo.

PoStovanjem svog svetog puta, svog
tela i osecaja u njemu, sve viSe se
povezujemo sa svojom svrhom i
prepoznajemo u svojoj boljoj verziji.
Tek prepoznavanjem osecaja u telu,
Sto je osnova Jin energije, i smelim
koris¢enjem desne hemisfere mozga,
mi smo u stanju da priznamo i
spoznamo intuitivno znanje,
svojstveno nasoj receptivnoj prirodi.

Sa poverenjem u cikluse svog tela i
svesnim dopusStanjem osecajima da
se pojave U njemu, postajemo
protocni za informacije, budi se
usnulo moc¢no bice, nas horizont se
Siri i sve postaje blize i jasnije.



SVA LICA

Mesec je tamni objekat na zvezda-
nom nebu, koji reflektuje svetlost
Sunca. Brzim kretanjem, pun krug
po nebeskoj sferi obide oko planete
Zemlje za otprilike 28 dana, a ujedno
se okrene jednom i oko svoje ose.

Tokom ovih rotacija, Mesec ¢e uvek
prikazivati svoju istu stranu kada ga
posmatramo sa Zemlje. Ovo nikako
ne znadi da je druga ili najudaljenija
strana Meseca neosvetliena B mi
samo ne mozemo da je vidimo iz
nase perspektive. Precnik Meseca je
oko trecine precnika planete Zemlje i
najblize je svetlece telo; samim tim,
njegov uticaj na Zemljane je veliki,
upravo zbog te bliskosti. Kako je
Sunce najsvetliji objekat u nasem
sistemu, ono ima itekako bitan uticaj
na Mesec, pored toga Sto ga osvetlja-
va. Posmatrana sa Zemlje, povrsina
Meseca osvetljena Suncem se sme-
njuje, stvarajuci na taj nacin refleksi-
ju, odraz, razli¢ita lica Sunca. Njego-
vo osvetljavanje Meseca, zbog jakog
energetskog zracCenja, eruptivnih
promena, suncevih vetrova i sli¢no,
kao i rotacije Zemlje, zapravo stvara
Citav zivot nama poznat na Zemlji
danas od plime i oseke, koje su
prakticno povucene snagom gravita-
cione sile Meseca, do ljudskog orga-

unCq/ U MESECU
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nizma, koji na slican nacin funkcioni-
Se. Samim tim, moZzemo zakljuciti da
je Mesec ogledalo i da je, pored
Sunca, najuticajnije svetlo za Zivot na
planeti, ljudsku svest i emocije. Kako
Mesec predstavlja direktan link sa
Univerzumom, on utiCe na Coveka na
psiholoskom, fizioloSkom, energet-
skom i astroloSkom nivou, kao Sto
utiCe i u mnogim drugim poljima
istrazivanja ljudskog bica.



ENERGETSKO BICE OM

Mesec predstavlja nasu dusu, naSe emocije, Zenski deo li¢nosti, levu stranu tela,
Jin energetski kéd, osetljivost, navike, uspomene, raspoloZenje, Zenstvenost,
majku, Zene, detinjstvo, narod, hranu, vodu.

Mesec je simbol unutrasnjeg bica, tog prostora iznutra, i svega onog Sto mi sadr-
Zimo. On predstavlja odnos koji uvek dolazi prvi: samoodnosnost.

Mesec pripada elementu vode. Astroloski je vladar znaka Rak, a svoju egzaltaciju
dozZivljava u znaku Bika.

Na fizickom nivou korespondira sa nasim stomakom.
Prirodni minerali u simbolici Meseca su smaragd i MesecCev kamen.

Boja koja preovladuje je smaragdno zelena, koja se preliva u roze, iluminacijom,
do sjajno srebrne.
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ENERGETSKO BICE unCq,

Sunce predstavlja nasu svest, volju, muski deo licnosti, desnu stranu tela, jang
energetski kod, snagu, vitalnost, stvaralastvo, muskarca, oca, autoritet, mog¢,
osobu vrednu divljenja.

Sunce je simbol nasSeg samopouzdanja, samosvesti, naSeg autenti¢nog stvara-
lackog potencijala.

Sunce pripada elemntu Vatre.

Astroloski je vladar znaka Lava, a svoju egzaltaciju Zivi u znaku Ovna.
Na fizickom nivou korespondira sa vitalnos¢u, sa srcem.

Prirodni mineral u simbolici Sunca je zlato i Suncev kamen.

Boja koja vlada je Zuta do tople zlatne.
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